






























用“脑力”提升工作能力
在新时代育人实践中，她坚持用“脑力”驱动专业

成长。通过定期参加心理学专题培训、组织工作案
例研讨，持续提升专业能力；创新设计“成长领航计
划”，开展个性化指导；积极参与校际交流活动，借
鉴先进经验，以扎实的专业素养服务学生全面发
展。

（一）用“脑力”持续学习，更新知识储备

她坚持理论与实践并重，深入学习贯彻党的教
育方针和习近平总书记重要论述，准确把握党的二
十届三中全会精神要义。同时积极参加心理咨询师
认证等专业培训，系统学习心理学、管理学等前沿
知识，将政策理论与专业技能有机融合，不断提升
新时代思政工作的专业水平与育人实效。

（二）用“脑力”深入思考，优化工作方法

她注重在工作中持续反思改进，不断提升育人
实效。通过深入宿舍走访、随堂听课观察等方式，
主动了解学生真实状态；在学生生病时贴心送餐送
药，用温暖行动传递关怀。这种融入日常的陪伴式
辅导，让心理健康教育如春风化雨，在细微处彰显
育人温度，赢得学生真诚信赖。

（三）用“脑力”创新实践，推动工作发展

她积极创新工作方法，针对学院英语四级通过
率偏低的情况，主动召集14名学生骨干共商对策。
通过设计趣味打卡任务、组建线上学习小组等方
式，将传统英语学习与新媒体技术相结合，激发学
生学习兴趣。这种朋辈互助、寓教于乐的新型学习
模式，有效提升了学生的参与度和备考效果。

作为新时代的育人先锋，她以“三力”工作法为引
领，将时尚美学与传媒教育有机融合，以专业智慧
和温暖情怀，引导学生用专业能力服务社会发展，
培养兼具审美素养、传播技能和家国情怀的新时代
传媒人才。
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王舒，女，汉族，生于1997年7月，安徽黄山人，中共党员，毕业于云南民族大学，
硕士研究生。2023年2月入职江西服装学院，现担任服装工程学院专职辅导员，兼任服装
工程学院分团委副书记。

匠心育人,赋能成长
——记服装工程学院辅导员 王舒




个人简介

个人荣誉
2024年获江西省第八届微团课大赛二等奖

2024年获南昌市微团课大赛三等奖

2024年获江西服装学院第八届微团课大赛一等奖

2024年获江西服装学院党员先锋示范岗

2024年获江西服装学院新闻宣传工作先进个人

2024年获江西服装学院三下乡社会实践优秀个人

2024年获江西服装学院辅导员“主题班会课说课”二等奖
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2024年获江西服装学院春季学期“班长讲主题班会课”优秀指导老师

2023年获江西师范大学第52期全省高校辅导员培训优秀学员

2023年获江西服装学院优秀共青团干部

2023年获江西服装学院第七届微团课大赛一等奖

2023年获江西服装学院微党课大赛二等奖

2023年获江西服装学院考研先进个人

2023年获江西服装学院“班长讲主题班会课”优秀指导老师

2023年获江西服装学院新生军训“优秀辅导员”称号

作为一名中共党员，她热爱祖国，忠诚于党和人民的
教育事业，始终将思想政治教育工作摆在首位，并展现出
卓越的专业能力。她连续2023年、2024年在校级“微团课”
大赛中斩获一等奖，并在2024年代表学校出战，荣获江
西省第八届微团课大赛二等奖和南昌市微团课大赛三等
奖。同时，在2023年微党课大赛和2024年党员先锋示范
岗的荣誉中，也体现了其扎实的理论功底和坚定的政治立
场。这些奖项不仅是对其个人能力的认可，更是她善于运
用青年学生喜闻乐见的形式，有效传播主流价值、筑牢学
生信仰根基的有力证明。她带领学生在2025年校红歌大
合唱中斩获二等奖，带领班级21服工本科1班获评“红色班
级”，正是其思想引领工作成效在集体层面的生动体现。

用“思”引导，筑牢信仰根基
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她热爱学生工作，坚持担当实干，善于改革创新，有强烈的事业心和责任感。她认
为，辅导员工作主要是学生工作，学生取得长足进步是辅导员最大的幸福。而班级是学生
成长的基本单元，她深谙建设优秀班集体的重要性，在她的悉心指导下，所带班级屡创佳
绩：21服工本科1班和23服工本科2班先后荣获“先进班集体”称号。她高度重视并善于培养
学生骨干。指导的班长陈欣雨获“十佳班长”“大学生年度人物”“资助宣传大使”等多项重要荣
誉，指导的班长缪亚轩、邓书敏同学在“班长讲主题班会课”比赛中获奖。其本人也因指导
学生骨干工作获评“优秀指导老师”和“优秀共青团干部”。她同时也在积极推动并支持学生在
学业、竞赛、实践、公益等多维度发展。所带学生分别在“纺织之光”“大学生自强之星”校
“互联网+”、职业规划等比赛中熠熠生光；多名学生获“返家乡优秀志愿者”“优秀共青团员”
称号。这种以学生为主体、激发自主管理能力的模式，有效提升了班级的凝聚力和战斗
力，同时关注到个体差异，赋能学生全面成长。

除此之外她也注重加强对学生的生活管理，关爱他们的身心健康。定期查寝对在寝室
使用违章电器实行零容忍，及时进行批评教育和引导。同时积极配合心理中心进行心理普
查工作，并将心理咨询、心理疏导等工作落实到日常的谈心谈话工作中去。建立健全和更
新学生心理健康档案，关注学生的心理健康状况，及时与家长沟通反馈。开展心理危机干
预，及时发现和处理学生的心理问题，确保不发生心理问题危及学生安全。

用“心”关爱，凝聚集体力量
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她积极担当作为，在规定动作上出新，在自选动作上出彩。她积极推动实践育人工
作，获评校2024年“三下乡社会实践优秀个人”。同时善于总结宣传，获评2024年“新闻宣传
工作先进个人”。在2023年新生军训中也以高度的责任感获评“优秀辅导员”，这些都是她良
好职业素养的写照。但她深知辅导员工作需要具备强烈的职业发展意识和持续学习的能
力，需要不断地自我提升。得益于学校给予的丰富学习机会，她从井冈山的骨干素养提升
研修班，到江西师范大学的全省高校辅导员培训班，到郑州的民办高校论坛，再到北京时
装周的舞台，同全省全国辅导员一起学习交流，日益明晰坚持“为党育人、为国育才”的初
心使命。

她以坚定的政治立场深耕思想引领，以扎实的班团建设凝聚集体力量，以精准的骨干
培养赋能学生成长，以丰富的实践活动拓展育人舞台，以不懈的专业追求提升工作水平。
她如同一股润物无声的力量，用真情用智慧全身心投入学生的成长成才之路，书写着新时
代辅导员为理想不断奋斗的故事。

用“行”表态，拓展成长舞台
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